Uber die Mind Generation GmbH

Die Mind Generation GmbH ist ein HealthTech-Startup mit einem klaren Ziel: Jede:r soll
sofort Hilfe bekommen, wenn es um psychische Gesundheit geht — ohne lange
Wartezeiten.

Gegriuindet von drei engagierten Arzt:innen mit langjahriger Erfahrung in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie, entwickelt Mind Generation digitale Anwendungen, die echte
Versorgungslicken im psychischen Gesundheitsbereich schlieBen. Die Ldsungen
basieren auf evidenzbasierten Methoden aus der Psychotherapie und sind so konzipiert,
dass sie Betroffene sofort, flexibel und alltagstauglich unterstutzen.

Mit eatappie hat das Team die erste digitale App fur Jugendliche mit Essstorungen wie
Anorexie und Bulimie entwickelt — weitere Anwendungen flur andere psychische
Erkrankungen sind bereits in Planung.

Uber eatappie - die App gegen Essstorungen

eatappie ist eine CE-zertifizierte App fur Jugendliche mit Anorexia oder Bulimia Nervosa.
Die App begleitet Betroffene auf ihrem Weg zur Genesung - entweder als Uberbriickung
wahrend langer Wartezeiten oder zur Erganzung laufender Therapien.

Das 12-wdchige Programm basiert auf verhaltenstherapeutischen Methoden und
beinhaltet digitale Lerneinheiten, interaktive Ubungen sowie  virtuelle
Therapiebegleiter:innen. Ein Mahlzeitenplaner mit Protokollfunktion unterstutzt die
regelmaBige Nahrungsaufnahme. Fortschritte kdnnen auf Wunsch als PDF exportiert und
mit Therapeut:innen geteilt werden.

Als Medizinprodukt der Klasse | erfuillt eatappie hochste Anforderungen an Sicherheit und
Datenschutz — und ist sofort und diskret einsatzbereit.

Kurztext (fiir Einbindung in Artikel, 400 Zeichen)

eatappie ist eine CE-zertifizierte App fur Jugendliche mit Essstorungen wie Anorexie oder
Bulimie. Entwickelt von Arztiinnen, bietet sie digitale Unterstiitzung auf Basis
verhaltenstherapeutischer Methoden — zur Uberbriickung von Wartezeiten oder als
Erganzung zur laufenden Therapie.



One-Liner

eatappie ist die erste digitale App fur Jugendliche mit Essstorungen — entwickelt von
Arzt:innen, evidenzbasiert, sofort einsetzbar.
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